JEDILNIK

MAREC 2023
1. 3. M: EKO vanilijev jogurt (7), ovsena Zzemlja (1), jabolko (dodatno EU SS)
K: cvetacna juha (1), sladki njoki (1, 3), doma¢ kompot
2. 3. M: buhtelj (1, 7, 3), kakav ( EKO mleko, 1, 7), sadje
K: piS€¢ancji paprikas (1), testenine (1, 3), zelena solata s CiCeriko
3. 3. M: domacdi rzeni kruh** (1), suha salama, polmasten sir (7), EKO paradiznik, sok
K:pecene piS€ancje peruti, kus-kus (1), paradiznikova solata
: navadni jogurt (7), polnozrnata zemlja (1), sadje
mesne kroglice (1), pire krompir (7), zeljna solata s fizolom
: €éokoladne kroglice (EKO mleko**, 1, 7), mle€ni kruh (1, 7), suho sadje
dusena govedina v omaki, zdrobovi ocvrtki (1, 3, 7), zelena solata s koruzo
: polnozrnata Stru€ka (1), piS€éancéja hrenovka, paradiznikova omaka, sok, sadje
(dodatno EU SS)
milijon juha (1), skutini Struklji (1, 3, 7), jaboléna €ezana
: domagci rzeni kruh**(1), EKO maslo** (7), med**, zitna kava (7), sadje
pecena piS€ancja bedra, mlinci (1, 3), duseno rdece zelje (1), sadni napitek
: sendvic¢ iz graham zemlje (1, 7), solata, €aj
ocvrt piséancji zrezek (1, 3), kus-kus (1), kitajsko zelje
: navihancek s ¢okolado (1, 3, 7), EKO mleko** (1), sadje
K:zeljne krpice (1,3), meSana solata, sadje
14. 3. M: pirin polnozrnati kruh (1), topljeni sir (7), korencek, limonada
K:bograc¢ (1), bombetka (1), sadni jogurt (7)
15. 3. M: domacdi rzeni kruh**, piS€¢ancja prsa, polmasten sir (7), EKO paprika, sok
K:ocvrt ribji file (1, 3, 4), peCen krompir, zeljna solata s fizolom
16. 3. M: mlecni riz s kaso (EKO mleko**, 7), kakavov posip, graham bombetka (1), sadje (dodatno
EU SS)
K:pasta fizol (1), kruh(1), mle¢na rezina (1, 7)
17. 3. M: meSani kruh (1), domaca ribja pasteta, kumarice v kisu, zeli§¢ni €aj, sadje
K:piS€ancja rizota (1), rde€a pesa v solati, sadje
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20. 3. M: koruzne krpice, EKO mleko** (7), ovsena zemlja (1), sadje
K: bolonez omaka (1), Spageti (1,3), kitajsko zelje
21. 3. M: pirin kruh (1), piSéanéja pasteta, rezine paprike, €aj
K: pasulj s prekajeno Sunko (1), €¢okoladni navihancek (1, 3, 7)
22. 3. M: koruzni kruh (1), namaz s stro€nicami (7), sok
¢aj, jabolko (dodatno EU SS)
K: puranja pe€enka, prazen krompir, zelena solata s €i€eriko
23. 3. M: domagi rzeni kruh** (1), pusta Sunka, polmastni sir (7), EKO solata, jabol€ni sok
K: pis€ancji paprikas (1), Siroki rezanci (1, 3), zelena solata, sadje
24. 3. M: ovsena Strucka (1), EKO kefir (7), sadje
K: krompirjeva juha (1), slivovi cmoki (1, 3, 7), sadna ¢ezana
27. 3. M: mle€ni zdrob s kaso ( EKO mleko**, 1, 7), Cokoladni posip, graham bombetka (1),

sadje
K: mesna omaka (1), sirovi tortelini (1, 3, 7), zelena solata, sadje
28. 3. M: polnozrnati kruh (1), ribja pasteta, paprika v kisu, ¢aj
K:svinjska pecenka v naravni omaki, kus-kus (1), zelena solata s Ci¢eriko
29. 3. M: mle€na pletenica (1, 7), sadna ¢ezana
K:&ufti v paradiznikovi omaki (1), pire krompir (7), sadje
30. 3. M: EKO vanilijev jogurt (7), graham Zemlja (1), jabolko (dodatno EU SS)
K:piS€ancja obara z Zlicniki (1, 3), sadna rolada (1, 3, 7), napitek
31. 3. M: domacdi rzeni kruh** (1), suha salama, polmastni sir (7), EKO paradiznik, sok
K:golaz (1), polenta (1), puding (7)
Otrokom je na voljo pitna voda.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Legenda oznak je v prilogi (Solska spletna stran).



