


Trenutna situacija v Ukrajini lahko marsikomu zbuja obé&utke strahu in tesnobe. Cetudi zelimo
otroke zascititi pred neprijetnimi novicami, so temi vojne prej ali slej izpostavljeni preko
medijev, prijateljev ali pogovorov med odraslimi. Tudi njim taksne novice povzrocajo stevilne
skrbi, zato je pomembno, da se o njih pogovarjamo ®.

Pomembno je, da pogovor prilagodite starosti otroka. V pomoc so vam lahko tudi risanke
(npr. Mulan) ali razlicne igre. V objavi pa vam predstavljamo nekaj preprostih nasvetov, na kaj
smo pozorni, ko z otrokom govorimo o njihovih skrbeh.

Center Motus



MOTUS  ODGOVORITE NA
NJIHOVA VPRASANJA

< Na preprost nadin.
< Iskreno.

<4y Odgovor prilagodite starosti.

<y Uporabljajte nedvoumen jezik.

Jaz bom poskrbel zate.
Kadar se dogajajo taksne
stvari, nas je strah.



CENIT-ER
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TUD) VI POSTAVLIJAJTE
VPRASANJA

<4 Tanajbodo ¢im bolj odprta.

29/ \i\ O tem kaj

O tem kako se B
razmisljajo.

pocutijo.

f)
@ O tem ze vedo.
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MOTUS

ZAGOTOVITE NADALINO
POMOC

<4y Zagotovite jim, da se lahko
obrnejo na vas, ko bodo v

skrbeh.

<4 Vsake toliko ¢asa povprasajte,
kako se pocutijo glede

@ dogajanja.
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LAHKO PREBERETE VEC:

< Spletna stran unicef.org:

- —— - e e —

How to talk to your children about conflict and war
¥ g be sagyprart sral cseie? year ke s

< Spletna stran apa.org:

o AMIRICAN PSYCTHOLOGICAL ASIOCTIATION . = .

Resilience in a time of war: Tips for parents and teachers of
elementary school children



