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Poglavitni cilj projekta VSUO je, da v šolskem 
okolju spodbuja sistematičen pristop h graditvi 
varnega in spodbudnega učnega okolja:

- ozavestiti  povezanost;
- spodbujati dobre odnose, dobro počutje in učno 

zavzetost;
- preizkušati načine ugotavljanja počutja v razredu;
- pomen socialnega in čustvenega opismenjevanj;
- spoznati in izkusiti temelje teorije in klasifikacije 

čustev;
- poglobljena seznanitev s temelji empatije in 

nenasilne komunikacije ter izkustven vaje;
- osvetliti razloge za neželeno vedenje in pomen 

ustrezne izbire reakcije;
- osvojiti preprosto strategijo za neželeno vedenje itd.



Vsebine VSUO 
vključene v 
pouk, pri Rap-u, 
razrednih 
urah,…





Dan zdravja: 
16. april 2021

„Učenci so bili aktivni, 
imeli so možnost 

povedati svoje občutke, 
misli, cilje…Delo jim je 
bilo všeč.“ (Učiteljica 

Vanja Benko)





PROJEKTNA DNEVA v mesecu 
oktobru 2021 sta potekala v 
sodelovanju z Zdravo šolo, s šolsko 
skupnostjo, Zaščitništvom in Eko
šolo. Povratne informacije učencev 
in učiteljev so bile pozitivne. Skozi 
delavnice in aktivnosti so učenci 
krepili socialne veščine, empatijo, 
medsebojno komunikacijo itd.
OGLEJ SI VIDEO

https://www.youtube.com/watch?v=Ps3OHwIBBvQ






Vzpostavljanje pozitivnih medosebnih odnosov na delovnem mestu: nujno 
potrebni sta ustrezna komunikacija, zaupanje in delovanje v primernem okolju. 

Druženje in igre v 

prijetnem okolju za 

celoten kolektiv 



Vzpostavljanje pozitivnih medosebnih odnosov na delovnem mestu: nujno 
potrebni sta ustrezna komunikacija, zaupanje in delovanje v primernem okolju. 

Misli drug drugemu za 

lepši dan ☺


