Rezultati MRK za solsko leto 2021/22

Na razpis za Solsko leto 2021/212 je prispelo 710 raziskovalnih nalog. Po
predstavitvi na regijskem nivoju, ki je bila 7. aprila 2022, na Gimnaziji Ravne,
se je osem nalog uvrstilo v prvi krog drzavnega tekmovanja.

Na 56. Srec¢anje mladih raziskovalcev Slovenije (drugi krog) so se uvrstile 4

naloge.
Rezultati:
Podrocje Raziskovalna naloga Priznanje
Biologija VPLIV KOSTANJEVIH TANINOV NA bronasto
RAST DROBNICE
Psihologija AVTIZEM bronasto
Psihologija DEPRESIJA MED MLADIMI IN bronasto
BIBLIOTERAPIJA/BIBLIOPREVENTIVA
KOT ENA IZMED OBLIK POMOCI
Psihologija VECANJE TELESNE
PRIPRAVLJENOSTI V CASU KORONA
VIRUSA
Psihologija VPLIV PANDEMIJE COVID-19 NA
UCENCE TRETJE TRIADE NA DRUGI
OS SLOVENJ GRADEC
Interdisciplinarno UCENCI Z MOTNJO POZORNOSTI IN bronasto
podrocje HIPERAKTIVNOSTJO (ADHD) TER
NJIHOVO PSVIHOFIZICNO ZDRAVJE V
OBDOBJU SOLANJA NA DALJAVO
STUDIJA PRIMERA HANE X
Fizika IZGUBA ENERGIJE SONCA PRI srebrno
PREHODU SKOZI ATMOSFERO
Aplikativni AVTORSKE TIPANKA Z NASLOVOM srebrno
inovacijski predlogi PRIJATELJSTVO IN STRAH
in projekti
HMELJARSTVO NA RADELJSKEM
Geografija POLJU srebrno
Arhitektura CERKVE NASEGA KRAJA zlato




Povzetki nalog za Solsko leto 2021/22
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Podrocje: BIOLOGIJA

Naslov naloge: Vpliv kostanjevih taninov na rast drobnice
Raziskovalka: Neza Mazej

Mentorici: Tanja GLASENCNIK, Andreja Komprej

Sola: OS Podgorje, Podruznica Razbor
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Tanini ali ¢reslovine so naravne spojine grenkega okusa, ki jih najdemo v mnogih rastlinskih
vrstah. Pri Zivalih lahko ob zauzivanju vplivajo na njihov prirast, okuzenost z zajedavci in na
zmanjSanje prebavnih tezav. S tem namenom smo za rejce drobnice v Sloveniji pripravili
anketo, v kateri nas je zanimalo, €e rejci poznajo izdelek Farmatan® in ¢e ga uporabljajo.
Vecina rejcev izdelek Farmatan® pozna in ga tudi uporablja. Veclina rejcev uporablja ta
izdelek pri kozah, a tega ne moremo zagotovo trditi, saj ga po odgovorih sodec veliko rejcev
uporablja tudi pri ovcah in pri obeh vrstah zZivali. saj so si odstotki odgovorov rejcev na to
vprasanje zelo podobni. Najvec rejcev uporablja ta izdelek za zmanj$anje prebavnih tezav.
Vecina rejcev je z dodajanjem izdelka Farmatan® opazila tudi pozitivne rezultate pri prirastu.
V nadaljevanju smo v nalogi preucevali uc€inek dajanja ekstrakta taninov lesa pravega
kostanja kozlickom. Enemu kozlicku burske pasme smo vsake tri dni dajali pripravek izdelka
Farmatan® raztopljenega v vodi v odmerku 0,5 g/kg telesne mase. Njegov prirast telesne
mase smo primerjali z njegovim dvojckom, ki pripravka kostanjevih taninov ni dobival. Oba
kozlicka sta bila ves €as v boksu s svojo mamo. Poskus je trajal 56 dni. Kozlicek, ki je uzival
pripravek Farmatan®, je na dan priras€al 75 g. Kozlicek, ki pripravka ni uzival, je na dan
priras€al 32 g. Dodatek kostanjevih taninov je v naSem primeru vplival na dnevni prirast
kozli¢ka.
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Slika 1: Dajanje raztopine kostanjevih taninov kozlicku K-TAN (Foto: A. Komprej)




(Podroc':je: PHIHOLOGIJA \
Naslov naloge: Avtizem
Raziskovalki: Mojca Santner, Ziva Garbus
Mentorica: Tanja GLASENCNIK
Sola: OS Podgorje pri Slovenj Gradcu
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Avtizem je veliko osebam nepoznana ali morda nepomembna motnja. Edina tezava
se pojavi, ko le ta ovira razvoj posameznika, vpliva na njegovo druzino in okolje. Se
posebej velik problem pa lahko nastane, Ce kot osebe v okolju s tem posameznikom
njegove motnje ne poznamo ali pa mu diagnoze strokovnjaki sploh $e niso podali. Po
postavitvi raziskovalnih vprasanj smo s prebiranjem literature in izvedbo intervjuja
dobili odgovore na zastavljena raziskovalna vprasanja. Ugotovili smo, da je vsak
posamezni otrok z avtizmom drugacen, vsak ima razliCne stopnje primanijkljajev.
Pomembno je, da posluSsamo potrebe otroka in se ne drzimo toliko podatkov iz
literature in testov. Ti so nam lahko le v pomo¢€ pri spoznavanju otroka. Pri raziskovalni
nalogi smo svoje novo pridobljeno znanje Zeleli posredovati vzgojiteljicam preko
predstavitve avtizma in didakticnega materiala, ki smo ga pripravili in darovali za
olajSanje dela. Zaradi pomanjkanja informacij za starSe, smo razmisljali o izdelavi
broSure za vse starSe, ki pri svojem otroku opaZzajo razliCnhe teZave in jih ne znajo
pojasniti. To broSuro bomo v prihodnje tudi pripravili in jo predali Soli ter vrtcu v
uporabo.
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Slika 2: Priro¢nika
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Podrocje: PSIHOLOGIJA

Naslov naloge: Depresija med mladimi in
biblioterapija/bibliopreventiva kot ena izmed oblik pomoci

Raziskovalki: Kaja Spenger, Timeja Zorman

Mentorici: Helena Gaber$ek, Nada Zunec

Sola: Druga OS Slovenj gradec

)

S pomocjo raziskovalne naloge Depresija med mladimi in
biblioterapija/bibliopreventiva kot ena izmed pomoci pri premagovanju depresije1
sva v teoretiChnem delu predstavili, kaj je depresija, kaj jo povzroca, kako vpliva na
nase vedenje, kako pomagamo mladostniku z znaki depresije. Osredotodili sva se
predvsem na bibliopreventivo, ki je uporabna v Solskem prostoru in pomaga
mladostniku, da lahko sebe in svoje obCutke prenasa v lik iz knjige, se z njim
poistoveti in skozi njegove o€i preiskuje lastna staliS¢a in pogled na svet. Cilj
raziskovalne naloge je ugotoviti stanje med mladimi na podro€ju tezav, povezanih
z Zalostjo, nihanjem razpolozenja, apati¢nostjo ..., da bi mladi prepoznali znake, ki
lahko vodijo v depresijo in da bi znali poiskati pomoc€. Predstaviti sva Zeleli vire
pomoci, predvsem biblioterapijo/bibliopreventivo. V raziskovalnem delu sva
uporabili metodo anketiranja oz. vpraSalnika in intervjuja. lzvedli sva vpraSalnik
med ucéenci in ucitelji, kjer sva uporabili vprasanja zaprtega in odprtega tipa. Namen
intervjuja je bil pridobiti mnenje strokovnjaka s tega podrocja. Pogovarjali sva se
tudi z mag. Matejo Uc€akar, ki nama je predstavila vire pomoci na Koroskem.

Slika 3: Zdravilna moc branja

(https://siol.net/novice/slovenija/zdravilna-moc-branja-ali-ko-besede-zdravijo-130937)




ﬁ:’odroéje: PSIHOLOGIJA \

Naslov naloge: Ve¢anje telesne pripravljenosti v ¢asu
korona virusa
Raziskovalka: UrSka Sekavénik

Mentorici: Majda Areh Novak, Jerneja Smonkar
Sola: Druga osnovna $ola Slovenj Gradec
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V zadnjem cCasu je bilo nase gibanje precej omejeno zaradi korona virusne bolezni
COVID-19. To je nalezljiva bolezen, ki jo povzro¢a virus SARS-CoV-2. Ze od marca
leta 2020 smo se vedno znova znasli v karanteni, pri delu na daljavo, samoizolacijah
in v postelji s €ajem v rokah. Vecini Sportnikov so skupni treningi odpadali, neSportniki
pa so se morali odpovedati prezivljanju svojega prostega Casa zunaj, s prijatelji.
Zaradi vsega tega smo Sportniki Ze dve leti v nenehnem strahu, kako bomo lahko
izvajali treninge in kje nam bodo dovoljeni. Namen moje raziskovalne naloge je, da bi
ugotovila, kako na podrocju telesne pripravljenosti napredujejo neSportniki. Njihova
motivacija bi bila povezano s korona virusno boleznijo. Zanimal pa me je tudi
napredek telesne pripravljenosti, ki ga pridobijo atleti, ko normalno trenirajo, a brez
dodatne motivacije povezane s to boleznijo. Kljuéne besede: Sport, Koronavirus,
motivacija ,telesna pripravljenost
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Slika 4: Primer intervalnega treninga za zacetnika




/Podroéje: PSIHOLOGIJA \
Naslov naloge: Vpliv pandemije Covid-19 na uéence
tretje triade na Drugi OS Slovenj Gradec
Raziskovalki: Danijela Zvikart, Eva Klanénik
Mentorici: Metka Cas, Petra Raénik
Sola: Druga OS Slovenj Gradec
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Zaradi pandemije se nam je Zivljenje zelo spremenilo. Ceprav je prinesla ogromno
slabih stvari, je prinesla tudi nekaj prednosti. Raziskali sva, kako sta pandemija in
pouk na daljavo vplivali na u€ence tretje triade na Drugi osnovni Soli Slovenj Gradec.
Zanimala naju je kakovost znanja. Poglobili sva se v fizi€no pripravljenost ucencev,
pa tudi psihi¢no stanje u¢encev. Ucenci so izpolnili anketo, kjer sva postavili vprasanja
o njihovi izkusnji z delom od doma, o spremembah v njihovih medosebnih odnosih ter
o spremembi telesne pripravljenosti. Predlagali sva tudi nekaj izboljSav.

20. ALI SI V CASU EPIDEMIJE RAZVIL KAKSNO
NOVO RUTINO/NAVADO?

P
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10% VEC CASA SEM NAMENIL
SPORTNIM AKTIVNOSTIM

= ZACEL SEM PREZIVUIATI VEC
CASA V NARAVI

= RAZVIL SEM NOV HOBI (RISANIJE,
PISANJE, PLES, PETIE...)

ZACEL SEM JESTI ZDRAVO

17% 7% » ZACEL SEM KUHATI/ PECI

Slika 5: Rutine/navade v ¢asu epidemije.
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Podrogje: INTERDISCIPLINARNA PODROCJA

Naslov naloge: Uéenci z motnjo pozornosti in
hiperaktivnostjo (ADHD) ter njihovo psihofizicno zdravje v
obdobju $olanja na daljavo Studija primara Hane X
Raziskovalka: Jera Pusnik

Mentorica: Valentina Pisar

\éola: OS Franja Goloba Prevalje /

V zadnjem Casu se v $olah pojavlja vedno vec otrok, ki imajo motnjo pozornosti
s hiperaktivnostjio (ADHD — Attention Deficit Hyperactivity Disorder)). To je
razvojna motnja, pogojena s pocasnejSim zorenjem otrokove mozganske skorje
in posledi¢no z drugaénim delovanjem otrokovega nevroloSkega sistema. Na te
otroke se z vseh strani vrstijo pritiski, saj hoCemo, da so vsi enako poslusni,
Sportno in glasbeno aktivni ter uspesni. Od njih se zahteva, da se odpovejo svoiji
posebnosti, vedozeljnosti, neodvisnosti, mavricnosti in dogodivs€inam, ki si jih
tako mocno zelijo. Ker se jim tega v pravi meri ne dopus&a zaradi nefleksibilnosti,
je rezultat tega njihova nizka samopodoba oziroma slabo psihofizi€no zdravje. V
razredu so taksni uCenci naporni tako za soSolce kot za ucitelje. Nekateri bi
potrebovali le malo ve€ posluha in malo vecje srce ter ve€ ¢asa, da bi nekdo tem
otrokom pokazal, esa vsega so zmozni. V mnozici razlicnih reSitev, receptov in
dobrih Zelja se velikokrat zgodi, da tako odrasli kot otroci pozabimo na zdravo
logiko ter osnovne vrednote, prvine in vescine, ki so najveckrat enostavne, vseeno
pa so temeljni gradniki Zivljenja. UCitelj daje zgled uCencem, podaja znanje in
kompetentno vzgaja, spoStuje sebe in uCence ter je pozitivho in optimistiCno
naravnan. Tak ucitelj pri teh otrocih vidi, kje je njihovo mo¢&no podrocje. Spodbuja
jih, da izkoristijo lastne potenciale in jih razvijajo. Pomembno je, da ucitelj ucence,
ki imajo teZave, Cuti in jim pomaga, hkrati pa jim postavlja meje. Otroci z ADHD
hodijo v Solo po ozki in vijugasti poti, ki je posuta s kamencki. Med kamni so razlike
v velikosti in v tem, kako gosto so nasuti. Enim je kamencek v zabavo ali ovira, ob
kateri se preizkusajo, drugim pa je skala, pod katero brez nase pomoci omagajo.
V Casu Solanja na daljavo je pri veliko u€encih peSalo psihofizicno zdravje, pri
ucencih z ADHD pa Se veliko bolj. Kar naenkrat so ostali doma med Stirimi
stenami, njihov najboljSi prijatelj je postal raCunalnik. UCenci, ki so prej svojo
odvecCno energijo lahko porabili pri Sportnih dejavnostih, so bili mo¢no prikrajSani.
Njihov interes za Solsko delo je mo¢no padel, saj soSolci in ucitelji na urah ZOOM-
a niso bili tako zanimivi. Enostavno niso bili psihi¢no toliko aktivni kot v Soli, zato
je padal interes za Solsko delo. Veliko u€encev je bilo prisotnih pri urah pouka na
daljavo fizi€no, psihicno pa nikakor ne. V €asu pouka so med seboj igrali
racunalniSke igre in se pogovarjali po telefonu. Ker pri nekaterih ni bilo
starSevskega nadzora, sploh pri uéencih tretje triade, se niso javljali na ZOOM-e,
niso opravljali domacih nalog, posledicno pa so se pojavljale vrzeli v znanju.



Clovek je socialno bitje, v obdobju epidemije pa je bilo druzenje prepovedano.
Uc€enci pa socializacijo nujno potrebujejo. Otroci z ADHD, ki imajo - V - zaradi
slabe pozornosti primanjkljaje na posameznih podrocjih, se v tem ¢asu niso dobro
pocutili. Enostavno niso sledili pouku, snovi niso razumeli, motivacija za delo je
bila zelo nizka, posledi€¢no pa je zacelo pesati njihovo psihofizi€no zdravje. Kljuéne
besede: motnja pozornosti in koncentracije s hiperaktivnostjo, Solanje n
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Slika 6: Kusc¢ar pomagac (vir: osebni arhiv) Slika 7: Kinesteti¢na miza (vir: osebni arhiv)




/Podroéje: FIZIKA \

Naslov naloge: Izguba energije sonca pri prehod
skozi atmosfero

Raziskovalec: Alen Fink

Mentor: Robert Sterkus

Sola: OS Smartno pri Slovenj Gradcu
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Raziskovalna naloga raziS€e vzroke zakaj se energija Sonca, ki pade na “pokrov”
atmosfere skozi le to porazgubi oz. zmanjSa. lzguba je seveda odvisna od razlicnih
dejavnikov, ¢asovnih parametrov, temperature ozracja v razli¢nih plasteh, sestave in
debeline ozracja, zratnega tlaka na razlicnih viSinah. Na izgubo energije skozi
atmosfero ne moremo vplivati. Raziskovalna naloga je sestavljena iz teoretiCnega
dela in eksperimentalno raziskovalnega dela, kateri argumentirano ovrze oz. potrdi
hipoteze, katere sem si v nadaljevanju zastavil. Na Zemljo pade vsako sekundo 1360
jeulov energije (na kvadratni meter). To vrednost imenujemo solarna “konstanta”.
Izraz konstanta ni pravilen zaradi razlik v oddaljenosti Zemlje od Sonca ter 11 letnih
ciklov soncevih peg. Razlike so v obmocju 3-4 %. Solarna konstanta drzi samo za
energijo, ki doseze zemljin rob atmosfere. Na preostalih planetih so vrednosti
drugacne. Cilj te raziskovalne naloge je raziskava (merjenje, analiticno in
eksperimentalno dokazovanje in ugotavljanje) koliko te sontne energije doseze
Zemljino povr$je ter kateri pojavi (temperatura, vlaznost veter, vreme) vplivajo na
izgubo te energije. Z raziskovalno nalogo dokazem, da je vreme kompleksen pojav v
naravi in da kljuéno vpliva na prehod energije skozi atmosfero. Dotaknem se tudi
onesnazenja atmosfere.

Slika 8: Pot Sonca. (Vir: Zalar, 2016, str. 27)




/Podroc“:je: APLIKATIVNI INOVACIJSKI PREDLOGI IN \
PROJEKTI
Naslov naloge: Avtorska tipanka z naslovom
Prijateljstvo in strah
Raziskovalka: Mojca Gornjak
Mentorica: Karin Popovi¢
Sola: Druga OS Slovenj Gradec

\
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Vsem ljudem, ne glede na njihove znacilnosti, je potrebno zagotoviti ustrezen dostop
do tiskanih knjig. Tako so slepi in slabovidni z brajevo pisavo veliko pridobili, saj so s
tem dobili prve knjige, prilagojene njihovim potrebam, ki jim omogocajo samostojno
prebiranje. Knjige v brajevi pisavi so Ze dostopne na slovenskem trgu, a v veliko
manjSem obsegu kot ostale tiskane knjige. Tudi na nasi Soli imamo samo eno knjigo
v brajevi pisavi, in sicer knjigo avtorice Aksinje Kermauner z naslovom Ziga $paget
gre v Sirni svet. Ker na tem podrocju ni veliko gradiva, sem se odlocila, da sama
izdelam avtorsko knjigo za slepe in slabovidne otroke. Z izbiro ustreznih materialov
sem izdelala tipano knjigo, s katero bodo otroci spoznavali svet okoli sebe in se
sreCali z brajevo pisavo. V vsebinskem delu sem predstavila, kdo so slepi in
slabovidni otroci, kaj je brajeva pisava in znacilnosti tipank. Sledi opis poteka dela, in
sicer kako sem najprej napisala avtorsko besedilo, kako smo iskali moznosti za tisk
v brajevi pisavi in kako je potekala sama izdelava in izbor materiala za tipanko.
Izdelano tipanko je preizkusil slaboviden otrok, ki se $ola v posebnem programu. S
pomodjo kratkega vprasalnika sem dobila povratno informacijo o tipanki. Zelim si, da
bi vsi otroci imeli na voljo knjige, prilagojene njihovim potrebam, saj sama vem, kako
pomembne so bile zame slikanice v mojem otroStvu. Tako kot pravi Neil Gaiman:
»Knjige so sanje, Ki jih drzimo v rokah.«

Slika 9: Naslovnica tipanke




/Podroéje: GEOGRAFIJA
Naslov naloge: Hmeljarstvo na Radeljskem polju
Raziskovalca: Nejc Pogaé€, Lara Mori
Mentorica: Branka Roskar
Sola: OS Radlja ob Dravi

\
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V raziskovalni nalogi sva raziskala, kako hmeljarstvo, njegova pridelava in obdelava
vplivajo na prst, zrak, podtalnico, torej na okolje, in tudi, kako onesnaZevanje in
podnebne spremembe vplivajo na hmelj. Pa tudi, kako vpliva na pocutje ljudi, ki zivijo
v neposredni blizini nasadov hmelja. Posebej sva se posvetila temu, kako prebivalci
ob hmelju Cutijo njegovo pridelavo, kaj menijo glede hmelja, zakaj bi tradicijo
pridelave hmelja v Radljah nadaljevali oz. opustili in kako hmelj vpliva na njih in
njihovo pocutje. Raziskala sva, kateri naravnogeografski dejavniki vplivajo na
njegovo rast. Tudi kdo je v hmeljarstvu v ve€jem delu zaposlen, ali so to delavci, ki
prihajajo iz tujine, ali pa domaci slovenski delavci. Zapisala sva tudi, kje se hmelj

najveC uporablja in nekaj o njegovi alternativni rabi.

Slika 10: Lega Radeljskega polja in z vijolicno ozna¢eno obmocje nasada hmelja (Vir: GERK)




/Podroc“:je: ARHITEKTURA \

Naslov naloge: Cerkve nasega kraja

Raziskovalke: Lara Glasenc¢nik, Manca Urbanc,
Mojcej Jonke Grabner

Mentorica: Tanja Glasenénik

Sola: OS Podgorje, Podruznica Razbor
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V raziskovalni nalogi smo raziskovali arhitekturo cerkva nasega kraja. Raziskali smo
cerkev sv. Danijela v Razborju, cerkev sv. Marije Magdalene v Javorju in cerkev sv.
UrSule na Urslji gori. Cerkev se razprostira iz enega samega prostora na dva glavna
prostora. Eden izmed njih je namenjen ob&estvu, drugi je namenjen izvajanju obreda
mase. K tej strukturi je pogosto dodana stranska ladja, stolp, kapele in zakristija ter
vCasih transept in mrliSke kapelice (kripte). Dodatni prostori so lahko del prvotnega
tlorisa ali kasnejSega dograjevanja. Vecina cerkva imajo oltarni prostor na vzhodni
strani cerkve. Zgrajene so iz razlicnih materialov. Cerkve so zgrajene v razlicnih
arhitekturnih obdobjih. V raziskovalni nalogi smo raziskovali sledeca arhitekturna
obdobja: romanika, gotika in barok. Zeleli smo ugotoviti znagilnosti posameznega
obdobja, da bi laZje v obdobja umestile cerkve, ki smo jih raziskovale.

Slika 11: Cerkev svete UrSule na Urslji gori.

Slika 12: Cerkev sv. Marije Magdalene




