LEONIDA& OTO - FOLKLOR A&

PRI FOLKLORI
SMO STARE RE
PRAV VSE NAL
Morda se vam ka
kaj bi se igrali, peli ...

POZNAVALI
JE OPRAVILA

kaj bi dali v lonec,

Bojim pa se, da se vam bodo ob ogledu .cedile sline®.

Pripravila u¢iteljica Tanja Mavrel



AJDOVI ZGANCI - na koroski nadin

40 dag ajdove moke
6 dl vode

1 kavna zlicka soli
1 jedilna zlica olja
polna zlica ocvirkov ali zZlica do dve masla




KIPNJENI KNEDLI OZ. VZHAJANI CMOKI

~ 60 dag moke

~ 4-5 dcl vode

~ 4 dag kvasa

~ malo sladkorja
~ kavna zliCka soli

KIPTENKI IN GOLAZ



SMORN — CESARSKI PRAZENEC

3 dl mleka

2 jajcl

25 dag moke
scep soli

4 dag sladkorja
zlica rozin

maslo

sladkor v prahu za posipanje




Pozdravljena,

pa sva z Leonido opravili nalogo tudi pri folklori. Danes se razvajama. Skuhali sva ajdove Struklje ocziroma

kot moja ta3fa refe edav povitnjek in zraven fiZolo minestro, da se Se pogrejema. Ajdove Etruklje sem prvid

delala sama doma in za prvic so super.

Veé vasih idej in receptov je zaZeljenih.

AJDOVI STRUKLJI
IN MINESTR &

Sestavine

Testo

- 500 g pSeni¢ne moke
- jajce

- zlica masti

- Scepec soli

- voda

Nadev
- 100 g ajdove moke
- 2.5 dl smetane

- zlica sladkorja



FLOSARSKI GOLAY,

Sestavine za 4 osebe.

o 40 dag govejega bocnika,

> 40 dag Cebule,

o 60 g masti,

> golazeve zaCimbe po okusu,
o 12 g ostre paprike,

o 12 g paradiznikove mezge,
> sol po okusu,

o 20 g moke,

> 1 dl érnega vina,

o 20 g slanine.

Cas priprave: 1 ura in 30 minut.
Pozdravljena,

hvala za posredovane okusne recepte. Flosarski golaZ sem delala prvic in res je slanina v njem pika
na iii. Vodni vlivanci pa so poleg golaZa super priloga.

Cista 18-ka za kosilo od vseh €lanov druZine.



VODNI VLIVANCI -

priloga k flosarskemu golazu

600g moke
4 jajca
4dl mileka

Ecepec  sol

vioda, sol
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PUSTNI KROFI — VYEDNO USPEIO!!

i in sploh ne mastni

Potrebujemo : T 1 lepe e in pr m ostanite
1/2 kg mehke moke

1/2 kg ostre moke

1 dkg soli

10 dkg sveiega kvasa

3 Zlicke sladkorja

1/2 dcl mlaénega mleka
10 dkg sladkorja

1 vanili sladker

9 rumenjakov

2 kapljici vanilijeve arome
12 dkg olja

4 del mlagnega mleka

2 Elici ruma




KVASENI FLANCATI

Potrebujemo:
1 liter moke gladke (paziti 1 liter in NE 1 kg!)

1 kocka svezega kvasa

2 celi jajci

1/4 litra toplega mleka

za 1 ved ji oreh masla

2 zvrhani zlici sladkorja

1/2 Eajne zlicke ruma
naribana limonina lupina

1 vrecka vanilijevega sladkorja
1 mala Zli¢ka soli

olje za cvrenje

sladkor z dodatkom vanijevega sladkorja(za posip)

Pozdravljena,

danes sva bili z Leonido spet brez ideje kaj skuhati za kosilo, zate sva uporabili vai recept za kvaZene

flancate.
Mastale je to slastno kosileo, ki se je prileglo po pouku in opravljanju domafih nalog.

Mavadna krompirjeva juha + kvaSeni flancati:

Flancati s krompirjevo juho



MISKE (FRITULE)

Za 4 osebe boste rabili:
1 jajce

1 navadni jogurt(180 gr)
1 veliko zvrhano Zlico
sladkorja

1 vanilij sladkor
naribano pomarancno lupinico
1 Zlico Snopsa

1 Zlico ruma

sol po lastnem okusu

20 dkg bele gladke moke
1/2 pecilnega praska

* manjso globoko ponev
*olje ali ¢isto svinjsko mast

Miske z zelenjavno juho



JOTA S KISLIM ZELJEM (REPO)

Rabite :

1/2 kg kislega zelja (repe)
3 krompirje

30 dkg kuhanega fiZola
1/2 kg prekajenega mesa (vratovina, rebrca, kraca ali
klobasa)

1.5 | vode

3 Zlice olja (masti)

5 dkg prekajene hamburske slanine

1 vecja cebula

4 zrna Cesna

1/2 Zlicke mlete sladke paprike (1 Zlica mezge)
2 lovorjeva lista

par zrn celega popra

sol

Pozdravljena,
nekaj krepilnega na Zlico za te zimske dni. (j(}

Leonida se je odlofila, da danes skuhava - joto s kislim zeljem, ki nama bo pogrela duSo in telo.



KISLO ZELJE S PECENICAMI PECENICA Z MATEVZEM IN KISLIM ZELJEM
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PECENICA S KISLIM ZELJEM IN AJDOVIMI ZGANCI

Pozdravljena,

z Leonido nadaljujema s kuhanjem po vaiih receptih.

Danes na meniju kisle zelje s pefenicami + ajdovi Zganci z ocvirki.

Ustrezno kosilo za takino muhasto vreme.

Zelo dobro!




BUJTA REPA

Pozdravljena,

naloga narejena in kosile skuhano.

Sedaj pa sproifanje in uZivanje.

CboZujem jedi na Zlice in ni vazZno kateri letni cas je.

Bujta repa ( preprosta in dobra jed )




STAJERSKA KISLA JUHA IN SKUTIN A ZLIVANK & PECENI OREHOVI STRUKELJCI

Pozdravljena,

Leonido sva danes za kosilo pripravili Stajersko kislo juho in za sladico skutino zlevanko ( zlejvanko ),

ki sva jo pekli v ponedeljek.

Jed je bila zeloc okusna in bo vefkrat na nafem jedilniku.



Pozdravljena,

Eﬁlk{lﬁﬂk&/z{i&[ﬂkﬁﬁjﬁl za nalogo je Leonida napisala te tri pregovore in njihove pomene. Ta teden

in spekli skutino zlevanke
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Leonido malo pridni




b
A1

L

T

il

g

iasd

b

Spostovana,

zunaj je Ze mrzle in hitro temno, zato smo doma in ustvarjamo. Leonida je to naredila na temo Miklavz.



V PRICAKOVANJU BOZI¢A IN NOVEGA LETA
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SpoStovana,

/7 RAOADCR Wirs
s DA pa smo opravili fe nalogo pri folkroli. Leconida je opisala
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PESMI IN PLESI
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DIAR MACKA RODI, MIS LOVY:
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