VARNA RABA INTERNETA

Ko se je svet znasel v primezu epidemije COVID-19 (in z njim vred tudi
Slovenija), se je nase zivljenje drasticno spremenilo.

Ena najveéjih sprememb je Sola na daljavo, ki od otrok zahteva, da preizivijo
vec casa za digitalnimi orodji, ceprav smo jih od tega prej odvracali.

Sodobna digitalnost je trenutno edina vez v komunikaciji in nam olajsa
poucevanje.

Nasa naloga je, da Se naprej opozarjamo na previdnost in zmernost.

Na spodnijih slikah in povezavi najdemo konkretne nasvete, kako zascitimo
svojo zasebnost ter na kaj moramo biti pozorni pri rabi/uporabi digitalnih orodij.

PRIHAJA DIGITALNA ZASICENOST

Biti na socialnih omrezjih in uporabljati digitalna orodja je postalo
stalnica. Vseeno pa je nekaj pasti, ki se jih moras zavedati.

Vzemi si €as za sprehod - sam_a aliv
druzinskem krogu.

Preveé uporabe Se vedno lahko povzroci zasvojenost.
Bodi pozoren_na, da se vsak dan odklopis in nisi na
omrezjih pozno v no€.

Ohranjaj zasebnost. Pazi, kam posredujes svoje
podatke.

Pozorno preglej vsak nov kontakt. Premisli, komu
posiljas svoje fotografije. Ko so enkrat na spletu,
nimas ve¢ nadzora, kaj se z njimi dogaja.

Preveri informacije in ponudbe. Mogoce gre za
lazne novice in goljufije.

Se vedno obstaja svet zunaj spleta. Pusti si ¢as, ko samo
beres knjige, poslusas glasbo, igras druzabne igre. Tudi
tiSina je lahko sproscujoca.

#solidarni #ostanidoma



POGLEJ SI, POUCNO, UPORABNO IN ZABAVNO!

https://www.logout.si/sl/projekti/rokout/2fbclid=IwAR1XEB5Y3weG B3gQCNHk
oKaCGnQw9205kowloh1éVoe2x? g sLdwx7pObM

Zapisala, uredila in zbrala: Nina Vidovi&, vodja ZDRAVE SOLE
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