TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK

Tudi letos bomo na tretji petek v novembru, 20. 11. 2020, obeleZili Dan

slovenske hrane in spremljajoci Tradicionalni slovenski zajtrk (TSz), ki
bo Ze jubilejni, deseti po vrsti. Njegova izvedba bo zaradi epidemije covid-19
tokrat drugacna.

IREPUBLIA SLOVENIA

MINISTRSTVO ZA KMETIJSTVO,
GOZDARSTVO IN PREHRANO

Glede na epidemioloske razmere se letosnji Tradicionalni slovenski zajtrk s
sloganom »Zajtrk z medom — super dan!« ne bo izvedel po Solah in vrtcih kot v
preteklih letih, temveC bo pozornost namenjena ozavescanju in spodbujanju
SirSe javnosti k obelezitvi Dneva slovenske hrane tudi na nacin zajtrkovanja
doma z izbranimi Zivili, in sicer kruhom, maslom, mlekom, medom in jabolkom.

Zajtrka kot posebnega dodatnega oziroma samostojnega obroka za otroke Sole
in vrtca zaradi razmer ne bomo pripravljali, zato smo se odlocili, da 20. novembra
pri pouku na daljavo v okviru u¢nega procesa v razredu del Solske ure oziroma
drugih dejavnosti namenimo Dnevu slovenske hrane in Tradicionalnemu
slovenskemu zajtrku ter pomenu rednega zajtrkovanja.

Ucenci bodo s svojimi razredni¢arkami skupaj zajtrkovali na daljavo — preko video
ucilnice. Pomembno je, da si u¢enci pripravijo svoj super, zdravi zajtrk.



Pogovorili se bomo o pomenu lokalno pridelane hrane, pomenu rednih obrokov
in Se posebej o pomenu rednega zajtrkovanja.

Ob vsem tem pa seveda ne bomo pozabili na kulturno uzZivanje hrane.
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