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Svetovni dan
letos poudarja: dusevnega

- pomen sodelovanja za Zd I’ana

preprecevanje, prepoznavanje,
zdravljenje in okrevanje ob pojavu
dusevnih tezav in moten;j;

- krepitev dobrega dusevnega zdravja
vseh prebivalcev.



POTEKA POD
GESLOM

za vse. VQCJ
nalozbe - vecj

dostopnost.
Vsakomur,
vsepovsod.




vseh dusevnih motenj, ki se pojavijo
kadarkoli v zivljenju, se zacne do 14.
leta starosti.



L etosSnji svetovni dan dusevnega
zdravja obelezujemo tudi v casu,
KO se je nasSe vsakdanje zivljenje
zaradi pandemije koronavirusne
bolezni precej spremenilo. Zato
je Se toliko bolj pomembno, da
znamo poskrbeti za svoje
dusevno zdravje.



1.POGOVARJAJ SE O
SVOJIH CUSTVIH

2. BODI AKTIVEN

3. PAZI NA PREHRANO
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5. VPRASAJ ZA
POMOC

6. VZEMI SI ODMOR




7. CAS POSVET!

AKTIVNOSTIM, KI TE

VESELIJO

BODI
PRIJAZEN

Prijaznost lahko gojimo, urimo,

s tem, ko razmisljamo o njej.
Prijaznost poveca obcutek
pripadnosti, zmanjsuje stres in
izboljSa razpoloZenje ter
samopodobo.




