SODOBNA PRIPRAVA HRANE

Sklop: NARAVOSLOVNO — TEHNICNI.
Podro¢je: PREHRANA.

lzvajanje: ENOLETNI PREDMET.

Obseg ur: 35.

Uciteljica: KAROLINA KUMPREJ PECECNIK.

Pri predmetu ucenci spoznavajo:

=> hranilne snovi in njihov vpliv na zdravje cloveka, pravilno razporeditev snovi
preko celega dneva ter posledice nepravilne prehrane, ki privedejo do deficitarnih
bolezni,

=> kakovost zZivil in jedi z vidika fizioloskih, senzoricnih in tehnoloskih lastnosti,

=> postopke predpriprave in priprave Zivil ter soremembe, ki nastajajo v casu
obdelave Zivil,

=> nacela, ki jih upostevamo pri pripravi hrane,

= prehrambne navade, vplive na oblikovanje teh navad ter pomen dobrih
prehrambnih navad za zdravje.



Pri pouku bodo vkljuceni razlicni nacini dela.
Izvajali bomo postopke predpriprave, prlprave postrezbe in

kulturnega uzivanja jedi.

Na Prezihovini pri ,,Prezihovi bajti“ bomo spremljali pripravo
jabolcnika, tako, kot so to delali nekoc.




Na Prezihovino k ,, Prezihovi bajti“ bomo sli na cajanko in izvedeli
veliko o zdravilnih ucinkih zelisc. Spoznall bomo ekoloski vrticek,
kot so ga imele nase babice. | saap

Znanje, ki ga bomo pridobili, bomo izkazali v resevanju delovnega
zvezka.

Vabljeni.




