
Pri predmetu učenci spoznavajo:
 tradicionalne in drugačne načine prehranjevanja kot so vegeterijanstvo, hitra 
hrana, koroške narodne jedi, slovenske narodne jedi po pokrajinah,
 jedilnike, ki ustrezajo prehrani dojenčka, malega otroka, šolarja, športnika, 

starostnika,
 načrtovanje in analiza družinskih jedilnikov,
 kako se oskrbeti s hrano iz virov, ki so nam dostopni v posebnih razmerah, 
 postopke predpriprave in priprave živil ter spremembe, ki nastajajo v času 

obdelave živil.



Izvajali bomo postopke predpriprave, priprave, postrežbe in 
kulturnega uživanja jedi.

Pripravili in predstavili boste seminarsko nalogo.



Odpravili se bomo po znanje na kmetijo.
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