NACINI PREHRANJEVANIJA

Sklop: NARAVOSLOVNO — TEHNICNI.
Podrocje: PREHRANA.

lzvajanje: ENOLETNI PREDMET.

Obseg ur: 35.

Uciteljica: KAROLINA KUMPREJ PECECNIK.

Pri predmetu ucenci spoznavajo:

= tradicionalne in drugacne nacine prehranjevanja kot so vegeterijanstvo, hitra

hrana, koroske narodne jedi, slovenske narodne jedi po pokrajinah,

—> jedilnike, ki ustrezajo prehrani dojencka, malega otroka, solarja, sportnika,
starostnika,

= nacrtovanje in analiza druzinskih jedilnikov,

—> kako se oskrbeti s hrano iz virov, ki so nam dostopni v posebnih razmerah,

—> postopke predpriprave in priprave Zzivil ter soremembe, ki nastajajo v casu
obdelave Zivil.



Pri pouku bodo vkljuceni razlicni nacini dela.
Izvajali bomo postopke predpriprave, priprave, postrezbe in
kulturnega uzivanja jedi.

MARUSAP., 9. b

Pripravili in predstavili boste seminarsko nalogo.

(HRANA NAM DAJE ENERGIJO, KI JO POTREBUJEMO ZA RAST, RAZVOJ
TELESA, VZDRZEVANJETKIV, TELESNO TOPLOTO IN DELO)




Odpravili se bomo po znanje na kmetijo.
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