GOZDARSKA POT 11 PRI
2390 RAVNE NA KOROSKEM oy
SLOVENWA
10 TELEFON: 026205270
Prezihovega Voranca TELEFAKS: 026205287
Elektronska posta: o-pvravne.mb@guest.arnes.si

Spletna stran: www.os-prezih.si WRAVA: SoLie

Neobvezni izbirni predmet SPORT

V danas$njem casu, ki ga oznacujejo ¢edalje manjSa gibalna dejavnost, nezdrave prehranjevalne
navade in specificni, veckrat rizi¢ni nacini prezivljanja prostega ¢asa, ima Sportna dejavnost v
Soli poseben pomen.

Neobvezni izbirni predmet Sport bo zato vkljuceval predvsem tiste vsebine, ki v tem
starostnem obdobju u¢inkovito vplivajo na telesni in gibalni razvoj uc¢encev, spodbujajo
njihovo ustvarjalnost, hkrati pa bo z vidika $portno-rekreativnih ué¢inkov pomemben za
kakovostno prezivljanje prostega ¢asa v vseh Zivljenjskih obdobjih.

Z izbranimi vsebinami in
izpeljavo bomo skusali pribliZati
Sport uc¢encevim potrebam,
interesom in Zeljam ter
poudarili razvedrilni in
sprostilni znacaj Sporta.

Neobvezni izbirni predmet Sport bo namenjen u¢encem 4., 5. in 6. razreda. Predmet bo
obsegal eno uro tedensko, kar pomeni 35 ur letno.

Program bo nadgrajeval in dopolnjeval vsebine rednega programa Sporta in Stevilne nove
vsebine, ki jih v rednem programu predmeta $port ni. Ob vkljuéevanju novih vsebin se bomo
posvetili Sportnim dejavnostim usmerjenim v razvoj:

> $portne dejavnosti usmerjene v razvoj splosne vzdrZljivosti (STAFETNE IGRE,
ELEMENTARNE IGRE, DEJAVNOSTI na SNEGU,...),

> Sportne dejavnosti usmerjene v razvoj koordinacije gibanja, ravnoteZja, natancnosti in
ustvarjalnosti (PLES, IGRE Z ZOGAMI, IGRE Z LOPARJI, ZADEVANJE TARC, RAVNOTEZNE
SPRETNOSTI, HOKEJ V DVORANI, BASEBALL, MDO,...),

» Sportne dejavnosti usmerjene v razvoj razli¢nih pojavnih oblik moci in gibalnih spretnosti
(GIMNASTIKA - DEKLETA TUDI SPORTNO RITMICNA, SKOKI, METI, PLEZANIJA,...).

Sportni izbirni predmet se bo v ve&ini izvajal v $olskih prostorih (v telovadnici in na zunanjih
povrsinah).

Ker pri gibanju in $portu ni kon¢nih znanj, temvec¢ je u¢inkovito tisto gibanje, ki je
prilagojeno znacilnostim posameznika, bomo u¢encem postavili individualne cilje, ter
poudarili pomembnost njihovega osebnega napredka. Ocenjevali bomo predvsem njihov
trud, Sportno obnasanje in napredek pri njihovem dodatnem gibanju poleg rednih
Sportnih ur.

Neobvezni izbirni predmet SPORT bodo poucevali uditelji Sporta.





