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SPORT 4.r-10. TEDEN

V tem tednu se boste poskusili nauciti ¢im ve€ delov koreografije REKSIJEVEGA
PLESA - GREMO NA MORJE. Morda pa nam bo ples nekega dne prav prisel. © Pri
vadbi naj vam bo v pomo¢ spodnja povezava, ob kateri se boste ucili koreografijo.
Vadbo si razporedite skozi cel teden in vadite med pavzami pri u€enju saj se z vadbo

tudi razgibate.

Najprej pa telo ogrejete s kratkim ogrevanjem ob glasbi.

Po ogrevanju pa zacénite z uCenje
REKSIJEVEGA PLESA — GREMO NA
MORJE. Pomagajte si z VIDEOM, ki ga

§ P *
najdete na POVEZAVI ali s klikom na
sliCico. cﬁg
Video si po potrebi zaustavljajte in se Kako zaplesemo Reksijev ples
naudite vseh gibov. Ples je sestavljen iz Gremo na mor’je

treh kitic in refrena.

Komur se bo uspelo ples nauditi do petka in imate moznost, da vas kdo posname,

lahko video posljete na sportprezih@gmail.com 0z svoiji razredni€arki.

Veliko uZzitkov in zabave ob ucenju.


https://www.youtube.com/watch?v=_swUGtEpazY
https://www.youtube.com/watch?v=oTVJcYvWi3Y
mailto:sportprezih@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=oTVJcYvWi3Y

