


7.4. 2020 je svetovni dan ZD{*A'/JA.

e Zdravje je zavedanje. *’

* Je gibanje in uravnotezena prehrana.

* Je lepa misel ali ko naredimo nekaj zase Ing




aj lahko storimo sami? m

traj temeljito prezraci sobo za 5-10
t. To ponovi vsaj trikrat dnevno.

itrk je zelo pomemben obrok. Lahko ga naredis
ali ga pomagas pripraviti starsem. V zajtrk
juci tudi sadje.




Ka| lahko storimo sami?

* Skupni obroki so Cas za druzenje in pogovor. Povej
druzinskim clanom za kaj vse si hvalezen.

* \/sako polno uro naredi nekaj pozirkov vode.
» Za eno uro v dnevu odlozi telefon, tablico, racunalnik.
Dolocite si uro in prostor, kamor jih boste odlozili vsi.



lahko storimo sami?

ej si film o gibanju in pomenu zdrave
hrane.
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SE ZARES DOGAJA V NAS... .t ;
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https://www.youtube.com/watch?v=yGuV_N8B0Qc
https://www.youtube.com/watch?v=uxy8fdbP98s

Ka] lahko storimo sami?

» Sledi sprostitveni odmor in sadni prigrizek.

* Naredili bomo vaje, da razgibamo celotno telo. Lahko
se ti pridruzi tudi druzina. Tako bo se bolj zabavno.

*\/aje si lahko ogledas na Youtube kanalu, ¢e kliknes
na povezavo ali zaslonski posnetek.



https://www.youtube.com/watch?v=LBWILZiuVRU&list=PLhENL49kVTYj2hCJZYuRow9bJ_x2dYT5z
https://www.youtube.com/watch?v=Pkz_YjzjAzo&list=PLhENL49kVTYj2hCJZYuRow9bJ_x2dYT5z
https://www.youtube.com/watch?v=Pkz_YjzjAzo&list=PLhENL49kVTYj2hCJZYuRow9bJ_x2dYT5z

Za zabavo lahko
naredis tudi te
vaje:

CRIKOV DBEA

IZMISLI SI BESEDO IN JO CRKUJ, ZRAVEN PA IZVEDI DEJAVNOST ZAPISANO
POD POSAMEZNG CRIKO.

A — poskod&i 10 krat
E — 5 krat se zavrti
naokrog
— naredi 5 poskokov Z

levo nogo
C — naredi 10 korakov
naprej
D — teci do bliznjega
predmeta in nazaj
E — naredi 5 medvedjih
korakowv
F — naredi 3 poéepe
G — 10 krat poskoéi in ob
tem dvigni roke visoko v
Zrak
H — naredi 10 2abjih
poskokowv

— zadrZi ravnotezje na
desni nogi in §tej do 10
J — zadrzi ravnoteZje na
levi nogi in 5te] do 10
K — hodi ravno kot vojak
in Stej do 12
L. — 5 krat preskocgi
namisljeno virv

M — skusaj pobrati
predmet brez uporabe rok
MN — naredi 10 korakowv
nazaj

— plazi se kot kaca
P — 10 krat se dotakni
prstov na nogah
R — z nogami oponasaj
voZnjo s kolesom
S — stopi na prste in se
poskusi dotakniti oblakowv
S — poskakuj kot zajéek
T — naredi 5 poskokov =z
desno nogo

— oponasaj ptico kako
prhuta s krili

VWV — naredi 10 sonoZnih
poskokov

.Z'_ — naredi 3 sklece
Z — skoéi visoko v zrak




ezimo se In stopimo skupaj!
e] prijatelju, da mislis nanj, da mu zelis le najboljse in da mu
ljas upanje.

ej to celemu svetu.

0?
Slji v svet metulja upanja, ki bo na tvojem oknu.
tulj na tvojem oknu ali balkonu bo pozdravil in razveselil tvoje
telje, znance, sosolce, ucitelje in cel svet.

esel jim bo upanje in tvoje pozdrave.




O (lahko tudi trSi papir ali karton),
SENO PALICO (Ce bo metulj na tvojem balkonu) in
RVICE (lahko tudi FLUMASTRE, BARVNI PAPIR ...).



https://gopro.com/v/RoRndB0JMmVeo

odila za izdelavo metulja

ORAK
oir prepognemo. Nanj narisemo obliko polovice metulja |
2Z2emo. T P




odila za izdelavo metulja

KORAK

pir razgrnemo in na obeh straneh pobarvamo oz. okrasim
tulja.

e e —




vodila za izdelavo metulja

a bosta krili res enaki in simetricni, si pomagaj tako, kot kaz
ka (prepogni in si pomagaj z oknom). =




KORAK
llepimo tipalke iz zice ali papirja.




odila za izdelavo metulja

ORAK
ulja pritrdimo na okno,
r ga bodo videli vsi.




vodila za izdelavo metulja

AHKO TUDI TAKO ...
)briSemo prvega in izrezemo. Vsakega okrasimo na eni stra




avodila za izdelavo metulja

sredino obeh kril prilepimo palico in tipalke. Krili zlepimo in
etulja pritrdimo na prosto.




| enega metulija ze naredil ...

LAHKO NAREDIS TUDI VEC.
Semo prvega in izrezemo.
2dimo novega metulja, ki ga prilepimo na drugo okno.

e

0 vam. lepo in prijetno ustvarjanje!




lj prijateljstva

iN

JRAVLJA PRIJATELJE, %

R xgi~

—— . Sporoéa:

' * JF Vi DOBRC




» Ko boste koncali vasega metulja, ga

fotografirajte in poslljite preko elektronskega
naslova . Vse prispele metulje bomo objavili na

spletni strani sole.
» \Vasih metuljev se ze zelo veselimo.



* Ta vikend je velikonocni . Preziveli ga bomo v krogu
SvVoje najozje druzine, saj bomo upostevali priporocila.

* \/ druzini se pogovorite, kaj bi pripravili, spekli,
skuhali.

* Naj spada med zdrave obroke ali zivila.

* To Je lahko kaksna sadna kupa, regratova solata, kruh,
sadno pecivo,...

* Seveda moras mami in oCku pomagati pri pripravi
tega, fotografirati in mi poslati.

« Zelo se ze veselim tvojih izdelkov.




*'BODITE ZDRAVI

*OSTANI DOMA

Predstavitev DAN ZDRAVIJA je pripravila Nina Vidovi¢ v sodelovanju s Petro Stumpfl, Grego Cukom in Tilnom
Stefanovicem. Vsebina Metulj upanja prirejena po zamisli Davorke Pregl. Za 2. in 3. razrede priredila Edit




