
365 DNI TELOVADIMO VSI 

 

V okviru Zdrave šole in s sodelovanjem s šolsko skupnostjo smo se v tem 

šolskem letu odločili za sodelovanje v projektu 365 dni TELOVADIMO VSI. 

Projekt se uresničuje s pomočjo Fakultete za šport, Združenja športnih 

pedagogov Slovenije in ob soglasju Ministrstva za izobraževanje, znanost in 

šport.  

Projekt je zasnovan tako, da učitelji in športni pedagogi prepustijo izvajanje in 

vodenje aktivnosti mladim demonstratorjem. 

V uvodnih urah športni pedagog in vodja projekta učence demonstratorje 

seznanita o poteku in izvajanju vaj ter nalog.  

Učenec demonstrator nato razredu predstavi sklop vaj; to pomeni, da gibalne 

vaje preuči, nato jih predstavi in jih tudi sam izvaja. V pomoč je video s 

prikazom vodenja in izvajanja vaj v razredu.   

Vaje in gibalne aktivnosti se bodo izvajale po dogovoru (pred poukom, med 

poukom, med glavnim odmorom, ob koncu pouka…).  

Vodja projekta je Lucija Gorjup, pri projektu pa bodo sodelovali še Gregor Čuk, 

Kristina Ješovnik in Nina Vidovič. 

 

Vodja tima Zdrava šola: 

Nina Vidovič, prof. 


